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Prosegue l’impegno de La 
Cassa Rurale Adamello Giu-
dicarie Valsabbia Paganella 
per favorire l’apprendimento 
delle lingue straniere e incen-
tivare i giovani a partecipare 
ad esperienze all’estero.

“Conoscere almeno una lin-
gua straniera al giorno d’og-
gi è indispensabile per dare 
qualità al proprio futuro 
lavorativo, per viaggiare, 
conoscere nuove culture e 
stringere nuove amicizie. 
– sostiene la Presidente Mo-
nia Bonenti – In particolare, 
fare un’esperienza all’estero 
permette ai giovani di uscire 
dalla propria zona di comfort 
e mettersi alla prova in un 
ambiente nuovo, mettendosi 
in discussione per crescere 
e tornare a casa più maturi, 
applicando le conoscenze e 
le competenze acquisite per 
contribuire allo sviluppo del 
nostro territorio.”

In programma per l’estate 
i corsi di inglese online, il 
bando che assegna borse di 
studio a chi ha frequentato 
un corso di lingua straniera 
e i nuovi soggiorni europei 
promossi dal programma Era-
smus Plus.

Incentivi per lo studio di 
una lingua straniera
È aperto il bando che asse-
gna un incen¬tivo ai giovani 
soci e fi gli di soci fi no a 27 
anni che tra il 01/10/2022 
e il 30/09/2023 hanno 
fre¬quentato un corso di lin-
gua straniera all’estero, in 
Italia, oppure online, parte-
cipato al programma Erasmus 
durante l’anno accademico o 
trascorso un semestre o un 
anno scolastico all’estero.
L’importo dell’incentivo vie-
ne determinato in base alla 
sede, alla durata e alla ti-
pologia del corso e in base 
all’ammontare delle spese 
sostenute per l’iscrizione al 
corso e per l’eventuale viag-
gio aereo.
Le domande devono es-
sere presentate entro il 
30/09/2023 compilando il 
form disponibile sul sito 
www.prendiilvolo.it, allegan-
do l’attestato di frequenza 
del corso e la documentazio-
ne attestante le spese soste-
nute.

InEnglish, corsi di inglese 
online
I corsi proposti per i ragazzi 
con più di 16 anni e gli adul-
ti hanno l’obiettivo di favo-
rire l’apprendimento della 
lin¬gua più diffusa a livello 
mondiale e seguiranno il pro-
gramma “Gene¬ral English”, 
adatto a chiunque voglia mi-
gliorare il proprio inglese per 

motivi di lavoro, per la pro-
pria formazione personale o 
per viaggiare. 
Le lezioni si terranno dalle 
18:00 alle 19:30 (orario ita-
liano) con il seguente calen-
dario:

Tornano per l’estate anche 
i corsi online per bambini a 
partire dagli 8 anni e ragazzi 
fi no ai 15 anni con l’obietti-
vo di avvicinare i più piccoli 
all’inglese in modo coinvol-
gente e piacevole, ripassare 
quanto appreso in aula du-
rante l’anno scolastico e ac-
quisire nuove competenze 
lingui¬stiche! Il programma 
verterà sull’abilità di par-
lato (speaking) e ascolto 
(liste¬ning), con lezioni in-
terattive ed esercizi adatti 
ai più piccoli… per imparare 
divertendosi!
Di seguito il calendario dei 
corsi disponibili.

Maggiori informazioni e il 
modulo per iscriversi ai corsi 
sono disponibili sul sito www.
lacassarurale.it nella sezione 
Giovani – Iniziative.

InEurope, nuove mete 
per l’estate
Grazie a InEurope, i gio-
vani del nostro territorio 
di età compresa tra i 18 
e i 30 anni hanno l’op-
portunità di partecipare 
ai soggior¬ni all’estero 
promossi dal programma 
europeo Erasmus Plus. 
L’ini¬ziativa propone nuo-
ve destinazioni durante 
tutto l’arco dell’anno, ma 
quale migliore occasione 
dell’estate per partecipa-
re ad un’esperienza euro-
pea? 
Di seguito alcune delle 
esperienze in programma!

Francia, Nomeny 
• Dal 10 al 27 luglio 2023
DISCOVER TRADITIONAL MA-
SONRY 
TECHNIQUES IN NOMENY 
Progetto di restauro e valo-

rizzazione del Castello di No-
meny
La città di Nomeny ha bisogno 
di aiuto per proteggere e va-
lorizzare il suo Castello e tut-
to il suo patrimonio storico e 
culturale! Lo scorso anno un 
gruppo di volontari ha avviato 
il restauro di un muro di cinta 
in pietra con calce, di cui di-
verse parti sono crollate.. 
Obiettivo per quest’anno: ter-
minare il lavoro! 
Candidature entro il 
30/06/2023 sul sito 
www.prendiilvolo.it

Francia, La Broque 
• Dal 8 al 24 luglio 2023

SALM CASTLE WATCHMEN AND 
WOMEN 
Progetto di restauro e valoriz-
zazione del Castello di Salm
Il progetto prevede di termina-
re i lavori di restauro del castel-
lo in vista delle cele¬brazioni 
dell’800° anniversario dalla 
sua costruzione. I partecipan-
ti riceveranno una formazione 
tecnica e saranno coinvolti 
negli scambi con gli abitanti 
locali, nelle anima¬zioni per i 
giovani dell’Alsazia e in escur-
sioni sulla catena montuosa 
dei Vosgi alsaziani. 
Candidature entro il 
24/06/2023 sul sito www.
prendiilvolo.it

Turchia, Ankara 
• Dal 9 al 17 luglio 2023
ACT NATURAL 
Questo scambio giovanile si 
terrà nella capitale turca e si 
pone l’obiettivo di stimo¬lare 
la motivazione e la consapevo-
lezza dei giovani, affrontando 
le tematiche dello sviluppo so-
stenibile e delle potenzialità 
del green, trasmettere abilità 
di sopravvi¬venza in natura e 
introdurre pratiche naturali 
nella loro quotidianità.
Scambio giovanile a tema 
green e sviluppo sostenibile
Candidature entro il 
24/06/2023 sul sito www.
prendiilvolo.it

Se sei interessato a vivere 
un’esperienza all’estero, ma 
non hai tro¬vato il progetto 
che fa per te, compila il form 
d’iscrizione sul sito www.pren-
diilvolo.it manifestando il tuo 
interesse a partecipare a InEu-
rope… sarai contattato per ri-
cercare il progetto più adatto 
alle tue esigenze!

Per rimanere sempre aggiorna-
ti su tutte iniziative proposte 
da La Cassa Rurale è possibile 
consultare i siti www.lacassa-
rurale.it e www.prendiilvolo.
it, e seguire @La Cassa Rurale 
su Facebook e @prendiilvolo 
su Instagram.

Territorio

Quest’estate corsi di lingua straniera ed 
esperienze all’estero con la cassa rurale

PER RAGAZZI +16 ANNI E ADULTI
co• • •  • i
LUGLIO

· Martedì 11
· Giovedì 13
· Martedì 18
· Giovedì 20
· Martedì 25
· Giovedì 27

Iscrizioni entro
il 3 luglio 2023

co• • •  • i
AGOSTO

· Lunedì 31
· Mercoledì 2

· Giovedì 3
· Lunedì 7

· Mercoledì 9
· Giovedì 10

Iscrizioni entro
il 21 luglio

co• • •  • i
SETTEMBRE

· Martedì 5
· Giovedì 7 

· Martedì 12 
· Giovedì 14
· Martedì 19
· Giovedì 21

Iscrizioni entro
il 28 agosto 2023

PER BAMBINI E RAGAZZI 8-15 ANNI

NEW!

co• • •  • i 
GIUGNO

· Lunedì 19
· Mercoledì 21
· Venerdì 23
· Lunedì 26

· Mercoledì 28
· Venerdì 30

Iscrizioni entro 
il 15 giugno 2023

co• • •  • i 
LUGLIO

· Lunedì 3
· Mercoledì 5

· Venerdì 7
· Lunedì 10

· Mercoledì 12
· Venerdì 14

Iscrizioni entro 
il 29 giugno 2023

co• • •  • i 
LUGLIO

· Lunedì 17
· Mercoledì 19

· Venerdì 21
· Lunedì 24 

· Mercoledì 26
· Venerdì 28

Iscrizioni entro
il 13 luglio 2023

co• • •  • i 
AGOSTO

· Lunedì 31
· Mercoledì 2

· Venerdì 4
· Lunedì 7

· Mercoledì 9
· Venerdì 11

Iscrizioni entro 
il 27 luglio 2023

co• • •  • i 
SETTEMBRE
· Lunedì 4

· Mercoledì 6 
· Venerdì 8
· Lunedì 11

· Mercoledì 13
· Venerdì 15

Iscrizioni entro 
il 31 agosto 2023

scrivi una mail a 
relazioni@lacassarurale.it

chiama al numero
0465 896510 - 896511

PER INFORMAZIONI

INCENTIVI 
PER LO STUDIO DI UNA 
LINGUA STRANIERA
Incentivo ai giovani soci e • gli di soci
• no a 27 anni che hanno frequentato
un corso di lingua straniera, partecipato
al programma Erasmus o svolto un periodo 
scolastico o di formazione all’estero.

Regolamento e modulistica su www.prendiilvolo.it

TERMINE PRESENTAZIONE DOMANDE: 30 SETTEMBRE 2023


