Nasce la «Tribu»
dei genitori:
tre appuntamenti

Siinizia il 30, esperti affronteranno
temi d'interesse per le famiglie

SAN FELICE

== Costruire unarete tra geni-
tord, favorire l'incontro e offrire
occasioni concrete di crescita
condivisa. Nasce con quest
ohiettivi I'associazione «Tribu
- Genitori San Felice, Portese
Cisanos, un progetio giovane
ma gia molto attivo sul territo-
rio, nato dalla volonta di un

gruppo di famiglie di promuo-
vere una comunita pii solida-
le, capace di sostenersi anche
nei momenti difficili. Un'idea
semplice ma potente: creareal-
leanze educative, partire dall’a-
scolto dei bisogni, attivare risor-
se locali e condividere strumen-
ti utili per affrontare le sfide
quotidiane del crescere e del-
I'essere genitori.

Dopo una serie di iniziative
informali, Tribu (rigorosamen-

te senza accento) ha dato vitaa
un primo ciclo di incontri for-
mativi gratuiti, aperti a tutta la
cittadinanza, con il patrocinio
del Comune. Tre le date gia fis-
sate, treitemial centro dei pros-
simiappuntamenti. Il primo in-
contro, «Come parlare della
morte ai bambini», & in pro-
gramma venerdi 30 alle 20 alla
Sala del Consiglio dell’'ex Mon-
te di Pietd. A puidarlo sari Giu-
liana Tonaoli, psicologa e psico-
terapeuta, che affronterd uno
dei temi piticomplessi e spesso
evitatinel dialogo familiare: co-
me accompagnare i bambini
nel vissutodella perdita, con ri-
spetto, chiarezza e ascolto. 5i
prosegue venerdi 20 febbraio
[sempre alle 20) con l'incontro
«Protezione previdenziale, fi-
nanziaria e assicurativa per fa-
miglier, a cura del dottor An-
drea Buccio (Cassa Rurale) e
dell’associato Tribu Paolo Co-
mini: si parlera dirisparmio, co-
periure assicurative, gestione
economica e stabilith nel lungo
periodo.

Sabato 7 marzo (alle 10, infi-
ne, siaffrontera il tema dell’ali-
mentazione con «Dalla teoria
alla pratica: costruire sane abi-
tudini alimentari in famiglia»,
condotto dalla biologa nutrizio-
nista Federica Ariano, con fo-
cus su ectichette, pasti settima-
naliestrategie per farapprezza-
re la verdura anche ai pii picco-
li. Per tutti gli incontri sara di-
sponibile un servizio gratuito
disorveglianza per bambini, su
richiesta. La partecipazione &li-
bera, maé consigliatal‘iscrizio-
neattraversoil sito dell’associa-
rione (www.tribusanfelice.it).



