GIORNALE DI BRESCIA - Sabato 10 maggio 2025
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«Un paese che balla»,
la grande festa
dalla Rsa alle scuole

ROE VOLCIANO

== Siéconclusainquestigior-
ni, con unagrande festa collet-
tiva, «Un paese che balla», l'ini-
ziativa promossa dalla Fonda-
zione casa diriposo di Roeé Vol-
ciano.

11 progetto, realizzato grazie
al contributo della Cassa Rura-
le Adamello Giudicarie Valsab-
bia Paganella, ha visto la colla-
borazione e la partecipazione
di pit realta del territorio: dal
Comune all'Istituto compren-
sivo di Vobarno, cui fanno ca-
po le scuole volcianesi, passan-
do per I'Associazione genitori
e l'associazione Stilefelice.

«L'idea ha preso origine dal-
laconvinzione che ilmovimen-
to el'attivita fisicasiano fonda-

Comunita. Il chiostro della Rsa

mentali per garantire la salute
e il benessere sia del corpo sia
dello spirito - spiegano alla ca-
sa di riposo -. E questo certa-
mente vale nonsoltanto per gli
anziani, ma per tutti, a comin-
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ciare dai pit piccini. llballocie
sembrato costituire uno stru-
mentosemplice ed efficace an-
che per favorire la socializza-
zione e le relazioni interperso-
nali, da vivere allegramente e
in armonian.

A partire da gennaio, per al-
cunimesi sisono tenuti sei fre-
quentati laboratori, suddivisi
per fasce d'eta, durante i quali
sono stati affrontati diversi sti-
li. Quattro gliistruttori che con
passione e generosita si sono
messi a disposizione: si tratta
di Gianmaria Chemel, che si &
occupato dei bimbi delle ulti-
me tre classi della scuola pri-
maria, di Eros Zuccali, che ha
coinvolto gliadolescenti, di Ro-
berto Chemel, che ha insegna-
to i segreti delle varie forme di
ballo agliover cinquanta, men-
tre Federica Sbampato haope-
rato con gli ospiti della casa di
riposo volcianese all'interno
della struttura.

Durante la festa conclusiva,
il progetto é stato illustrato alla
cittadinanza, che ha potuto
poi assistere alle dimostrazio-
ni «in pistar» degli esiti dell’atti-
vitasvolta nel corso deilabora-
tori.
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